VOL. 01 IZA FONSECA ABRIL, 2026

GUARDA-RO li" . ESTADO FINAL
I | ,

Manual

do guarda-roupa
luncional

Como redesenhei o meu em 7 passos, sem virar um
closet do Pinterest.

por lza Fonseca @IZAFONSECAS



MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL IZA FONSECA

QUEM ESCREVE - POR QUE EXISTE

Antes de
comecar.

Sou Iza, mae da Clara, brasileira morando em Portugal ha quase
um ano.

Esse manual nasceu de uma situacao concreta. Eu perdia 20 minutos toda
manha decidindo o que vestir, multiplicado por 5 dias Uteis, dava quase
duas horas por semana so na frente do guarda-roupa. Nao era falta de

roupa, era falta de sistema.

Quando arrumei, em dois dias com pausas, percebi que ndo era sobre
organizacao visual. Era sobre reduzir o numero de decisdes que minha

cabeca precisava processar antes do café.

Esse manual é o passo a passo do que fiz. Nao é teoria, nao é dica
genérica. E o método real, com os erros que cometi, as decisdes que

tomei, e o0 que ainda ajusto até hoje.

No meu redesign inclui tudo que mora ali dentro: roupas, maquiagem,
bolsas, cremes, acessorios. Tudo o que vocé abre e fecha, escolhe e usa,

0 método se aplica igual.

Se vocé ja tentou organizar o guarda-roupa por cor, por categoria, por

estacao, e voltou ao caos em trés semanas, esse manual é pra vocé.
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AVISO Ele exige cerca de duas horas de execugdo real, mais tempo se vocé tiver

pausas como eu tive. Mas so se faz uma vez.

CAP. 00 - INTRODUGAO MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL
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CONCEITO - O QUE E REDESIGN

N4o é arrumacio.

E redesign.

A maioria das pessoas confunde os dois. Redesign é mudar a estrutura de organizacao do
espaco, baseado em como vocé usa ele. Depois

Arrumar é colocar tudo de volta no lugar. Vocé . .
do redesign, manter arrumado vira

arruma na sexta, no sabado abre o armario pra . .
consequéncia natural, ndo esforgo.

escolher roupa, mexe em 4 pecgas, fecha. Em

duas semanas, esta tudo bagungado de novo. Esse manual é sobre redesign.

Vocé arruma outra vez, e vive um ciclo infinito.

COMPORTAMENTO DOS DOIS METODOS

ARRUMAR REDESIGN

SISTEMA
o J

funcional

redesign

uma vez

ciclo - sem fim linear - ponto final

Princieio - 01 A diferenca entre arrumar e redesenhar.

Arrumar resolve o sintoma.
Redesign resolve a causa.

TEMPO Redesign exige mais tempo no inicio, cerca de duas horas no caso do
guarda-roupa, e quase zero esforco depois. Arrumar exige pouco tempo

cada vez, e infinitas vezes.

CAP. 01 - CONCEITO MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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ANTES DE COMECAR -

O que vocé
val precisar.

Antes de comecar, separe o que vou listar a
seguir. Tentar redesenhar com a pessoa

interrompendo pra ir buscar coisa custa tempo e

quebra o foco.

Material
fisico.

Sacolas grandes (3 a 5) ou
caixas de papelao

Saco de lixo grande (1 ou 2)
Pano umido
Aspirador de po, se tiver

Separadores de gaveta,
organizadores em
colmeia, divisores

Antes de comprar, faca o redesign
até o passo 5 e veja o que sua
realidade pede. Compra
desnecessdria é o erro mais caro

desse processo.

PRONTA?

CAP. 02 - PREPARACADO

CHECKLIST

IZA FONSECA
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Considere que guarda-roupa nao € soé roupa.
Maquiagem, bolsas, cremes, acessorios, joias,

cintos, sapatos, podem todos morar no mesmo

espaco. O redesign trata de tudo o que esta

ali dentro.

® Tempo
disponivel.

Um bloco de 2 horas seguidas,
ou 2 blocos de 1 hora

De preferéncia num dia em
que outras pessoas da casa
estejam ocupadas

Vocé precisa de espaco fisico,
a cama livre pra empilhar,
e mental

Néo é tempo que vocé encaixa entre

uma reunido e outra. E tempo

dedicado.

@ Estado
mental.
Disposicao pra decidir. Vocé vai
tomar muitas decisdes
pequenas em sequéncia:
essa pega fica? sai? vai pra
qual contexto?

Se vocé esta exausta ou triste,
adia. Decisao cansa, e cansaco
gera arrependimento.

Nao é dia de fazer junto com
terapia, mudanca de emprego ou

semana de prazo.

Lido tudo? Bora.

MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL

@IZAFONSECAS
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PASSO 01 - DIAGNOSTICO

Diagnostico.

Antes de mexer em uma peca que seja,
vocé responde quatro perguntas.

A maioria das pessoas pula essa etapa, vai direto O diagnostico nao tem solucao, ele s6 nhomeia o
pra acao. Por isso o redesign delas dura trés problema com precisao. Cinco minutos aqui
semanas e volta ao caos. economizam horas depois.

01 Onde doi?

Em qual momento o guarda-roupa te incomoda? Pode ser na hora de vestir, de
procurar uma bolsa pra combinar, de achar um creme que sumiu, de pegar uma
pulseira sem revirar gaveta. Onde esta a fricgcao?

O 2 Quanto custa em tempo?

Quantos minutos por dia vocé gasta nessa friccao? Multiplica por 7. Quantas
horas por semana?

CAP. 03 - PASSO 01 CONTINUA NA PROXIMA PAGINA — @IZAFONSECAS
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PASSO 01 - DIAGNOSTICO (CONT.)

Diagnostico,
parte dois.

O 3 O que vocé faz hoje quando isso aparece?

Nao a solugao ideal, o comportamento real. Vocé empurra pecas? Veste o que
estd em cima da cadeira? Compra roupa nova porque nao acha o que tem?

O 4 O que vocé queria que acontecesse no lugar?

Descreve em uma frase a manha, ou o momento, ideal. Sem fantasia, mas sem
se reprimir.

ANTES DE SEGUIR

passo 01

Releia o que escreveu. Esse é o problema que vocé vai resolver, e
concluiao.

mantém isso 8 mio durante todo o resto do processo.

CAP. 03 - PASSO 01 MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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PASSO 02 - PRINCIiPIO DO METODO

Delinir contextos
de uso.

Esse é o principio que organiza tudo. Lé com atencao.

A maioria das pessoas organiza o guarda-roupa O mesmo principio vale pras outras categorias.

por categoria, camiseta com camiseta, ou por cor. L )
o o . B Vocé néo pensa preciso de uma bolsa, pensa vou
Esses critérios sao logicos pra olhar a prateleira, nao . .
no mercado, vou trabalhar, vou sair a noite.
pra usar.

. . L . . Nao pensa preciso de um creme, pensa rotina da
O principio que aplico é diferente: categorizagao por i i

manhd, rotina da noite, passar quando lembro.
contexto de uso.

. . B . Cada gesto seu tem um contexto. Cada contexto vai
Quando vocé se veste, nao pensa “preciso de uma . . .
. . virar uma categoria do seu redesign.
camiseta”, pensa "“vou pra academia” ou “vou
trabalhar”. O guarda-roupa precisa espelhar o gesto

real, ndo a aparéncia da prateleira.

Contexto nio é tipo.

PRINCIiPIO - 02

Contexto é situacado de uso.

APLICAGAO - SEUS CONTEXTOS

Liste agora os contextos da sua vida real.
Roupa

Bolsas

Cuidado pessoal

Acessorios e joias

Outros

ATENGAO Esses contextos sdo os seus, ndo copie os meus. O método so funciona se as

categorias forem fié€is ao seu gesto real.

CAP. 04 - PASSO 02 MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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PASSO 03 - EXECUGAO

Tirar
tudo.

Sim, tudo. Esse € o passo que parece exagero, e ndo é.

Tira do guarda-roupa cada peca, cada bolsa, cada
produto, cada acessorio. Coloca tudo na cama, ou em
outra superficie grande.

Por que tirar tudo, mesmo o que parece organizado?
Porque vocé esta fazendo redesign, nao arrumacgao.
Redesign comeca com o espago vazio. Vocé nao
consegue ver com clareza o que vai voltar e o que nao
vai, se nao tirar tudo de uma vez.

Esse passo costuma assustar, parece bagunca, vai
parecer pior antes de ficar melhor. E a fase do meio do
redesign, e é normal duvidar agora.

ATENGCAO — Esperater as 2 horas livres antes
de comecar. Nao tira tudo se nao
vai conseguir terminar no mesmo
dia, ou no dia seguinte.

— Se tem outras pessoas usando o : e
quarto, avisa antes. Vai ter cama Meio do processo. Parece pior antes de ficar

ocupada por algumas horas. melhor, e isso faz parte.

— Tira foto antes. Vai querer
comparar depois.

CHECKLIST n Avisei que vou usar o quarto pelas

SeHTEE s [ Tirei foto do antes

Estou com tempo livre, ndo com 30

[[] Tenho sacolas e saco de lixo 8 mao .
minutos

n Estou disposta a tomar muitas decisoes
pequenas

TUDO CERTO? Pronto? Tira tudo.

CAP. 05 - PASSO 03 MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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PASSO 04 EXECUGAO

Separar por
contexto.

IZA FONSECA 08 / 19

Volte na lista de contextos do Passo O2. Agora vocé vai separar tudo seguindo

essa lista.

Pega cada peca, cada bolsa, cada produto, e
pergunta: em qual contexto eu uso isso?

Cria pilhas separadas pra cada contexto. Pode ser
cantos diferentes da cama, sacolas etiquetadas, ou
caixas. Precisa ser visivel e separado.

Os cuidados abaixo sao o que aprendi fazendo. Eles
parecem detalhe e sao o que muda a velocidade
do passo.

CUIDADOS QUE APRENDI FAZENDO

l Nao pensa muito em cada peca. Decisao rapida.
Se hesitar mais de 10 segundos, marca a pega e
segue, volta nela depois.

4 Se aparecer item que pertence a outro lugar,
cozinha, banheiro, escritorio, tira do quarto. Vai
pro destino certo, ndo volta pro guarda-roupa.

APLICACAO
anota suas pilhas

TUDO SEPARADO?

PILHAS - EXEMPLO cama vista de
VISUAL cima

trabalho academia

casa sair

nao seiainda. outro lugar

? Aceita que algumas coisas vao pra “ndo sei”.
> q q i S o
Cria uma pilha “nao sei ainda” pra pecas que
nao se encaixam claramente, resolve essas no
Passo 05.

/’l Maquiagem e cremes, separa por uso (manha,

noite, ocasional). Ndo por tipo (todos os
hidratantes juntos). Mesmo principio.

Bora pro préximo passo, o mais diticil.

CAP. 06 - PASSO 04

MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL
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PASSO 06 - ESTRUTURA

Organizar com
estrutura tisica.

Agora sim, vocé compra ou usa o que tem.

Antes desse passo, Vocé nao sabia o que
precisava. Agora sabe.

O guarda-roupa esta vazio, as pilhas estao
definidas por contexto, e o que sai ja saiu.

Olha pras pilhas e pergunta: qual estrutura fisica
vai sustentar essa organizacao ao longo do
tempo? Pra mim, foram trés tipos.

| | tipo 01 [T tipo 02 tipo 03

— 1] Separadores e I Caixinhas de ﬂj ﬁ Caixas e cestos
organizadores em acrilico Pra grupos maiores que
colmeia Varios tamanhos. precisam ficar juntos
Pra dividir gavetas Resolve maquiagem, mas visiveis. Resolve
grandes em joias, bijuterias, bolsas, cintos, lencos,
compartimentos. acessorios pecas grandes.
Resolve roupa intima, pequenos.

meias, pec¢as pequenas,
cosmeéticos basicos.

ANTES DE o Mede o espaco que vai receber a estrutura. O espago interno do movel, nao
COMPRAR 0 externo.

trés cuidados . . . . ) ) )
o Considera estética, material e cor uniformes deixam o conjunto mais leve

visualmente. Mas isso é consequéncia, ndo objetivo.

e Compra simples. Caro nem sempre é melhor. O que importa € que caiba
e funcione.

APLICACAO
liste o que vai comprar

COMPROU OU JA TINHA? Bora pro ultimo passo.

CAP. 08 - PASSO 06 MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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PASSO 07 - POSICIONAMENTO

Posicionamento por
trequéncia de uso.

O dltimo passo € onde a frequéncia aparece, ndo como principio, como consequéncia.

3 ZONAS - VISTA FRONTAL

Al

to DISTANTE
uso raro

inh: isa

. E.l,d.eVSaO DIRETA
uso didrio

\Y .
Gavetas PROXIMA
uso semanal

USO DIARIO USO SEMANAL USO RARO

Linha de visao direta. Zonas proximas. Zonas distantes.

Olhou no guarda-roupa, ta ali. Sem Gaveta de cima, prateleira Prateleira do alto, gaveta inferior,
precisar abaixar, esticar, mover na altura dos olhos, barra de fundo do armario.

outra coisa. cabide central.

Depois desse posicionamento, a frequéncia se organiza sozinha. Vocé ndo precisa fazer mais nada além de devolver
cada peca ao lugar dela.

Por que esse éo Porque sem ter passado pelos contextos antes, vocé ia organizar por
ultimo passo, aparéncia. Frequéncia s6 funciona quando os contextos ja estao definidos.

ndo o primeiro? Frequéncia é o “onde’”. Contexto é o “o qué’.

APLICAGCAO seumapa de posicionamento

VISAO DIRETA ZONAS PROXIMAS ZONAS DISTANTES
uso didrio uso semanal uso raro

5 REDESIGN ACABOL. Agora vem a parte mais importante:

manter sem GSfOl’g'O.

CAP. 09 - PASSO 07 MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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RESULTADO - EVIDENCIA

O resultado
real.

Nio é guarda-roupa de revista. E guarda-roupa funcional.

A (010 F@d@Sng DEPOIS dOF@d@S]gH
20 minutos toda manha decidindo o que vestir. — Decisao de roupa em poucos minutos.
Cerca de 7 horas por més de tempo perdido sé — Acesso direto ao contexto certo, sem
nessa decisao. precisar revirar.
Frustracao frequente com a escolha final. - Mesmo método aplicado em maquiagem, bolsas,

. . W acessorios, cremes.
Sensacao de “ndo tenho roupa” mesmo com o

armario cheio. — Sensacao de saber o que tenho, finalmente.

0S NUMEROS DO METODO tempo, retorno, manutengao

TEMPO INVESTIDO RETORNO MENSAL ESTRUTURA FiSICA MANUTENGCAO

1h 45 6 horas 3 tipos zero

efetivos - 2 dias economizadas, todo més, separadores, divisores, continua e invisivel, parte
cronolégicos com pausas daqui pra frente organizadores em colmeia do dia
reais

O guarda-roupa néo virou um closet de Pinterest, virou um sistema que
se mantém sozinho. A beleza visual veio como consequéncia. Nao foi
o objetivo.

CAP. 10 - RESULTADO MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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MANUTENGAO - SEM ROTINA

Como manter sem
manutencao formal.

A pergunta que mais recebo é ‘ok, mas como vocé mantém arrumado?’. A
resposta surpreende.

Eu ndo fago manutencao formal. Nao tenho sl B DRTe s

13 /19

dia da semana pra revisar o guarda-roupa, nao

tenho lembrete mensal, n&o bloqueio meia hora Cada peca volta exatamente para

pra organizar. o lugar de onde saiu.

Quando lavo uma peca, devolvo no contexto
correto. Quando uso e tiro, devolvo no contexto
correto. Quando experimento e nao uso, devolvo
no contexto correto.

Manutenc¢éo continua e invisivel, custa segundos

por dia, ndo 30 minutos por més.

POR QUE ISSO FUNCIONA

Um sistema bem desenhado
nao precisa ser conscrtaclo.

Precisa ser respeitado.

MANUTENCAO FORMAL MANUTENCAO CONTINUA

Pressupde que o sistema vai se Impede a desorganizagcao de acontecer. A

desorganizar e vocé vai consertar depois. diferenca é estrutural.

REVISAO POR . Compra significativa. Quando . Mudanca de estacao. Quando
BRI entram pecas novas em quantidade. precisa rotacionar o que sai e o
ndo por calenddrio que volta.
Mudanca grande de vida. Cidade, . Atrito ao abrir. Quando comeca a
trabalho, perda ou ganho de peso. sentir dificuldade pra encontrar.

FEsses sdo os sinais. Sem regra de calenddrio.

CAP. 11 - MANUTENGCAO MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL
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MANUTENGAO - SINAIS

Quando fazer
revisao.

Nao tem calenddrio fixo, tem sinais.

IZA FONSECA 14 / 19

Mesmo um sistema funcional precisa de ajustes pontuais. Nao pra "manter

arrumado”, isso ja acontece sozinho, mas pra acompanhar mudancas naturais da

sua vida.

Ol

05

SINAL 01

Vocé adicionou pecas

em quantidade.

Comprou varias pegas novas, ganhou
presentes, recebeu pecgas de alguém. O
guarda-roupa precisa absorver as novas,
15 minutos pra revisar onde cada uma

se encaixa.

SINAL 03

Mudou algo grande na sua vida.
Cidade, trabalho, estilo de vida, tamanho
de corpo. Os contextos podem ter
mudado. Vale repassar a categorizagao do
Passo 02.

APLICACAO

DATA 01

DATA 02

DATA 03

PERMANENCIA

CAP.

12 -

Vs SINAL 02
0 2 Mudou a estacdo.
Verao pra inverno ou vice-versa. Roupas
de uma estacao saem da linha de visao,
da nova entram. A estrutura geral fica,
s0 rotaciona.

SINAL 04
04 Comecou a sentir friccdo
pra encontrar.

Abriu 0 guarda-roupa e ndo acha o que
procura. Provavelmente alguma peca esta
fora do contexto certo, ou um contexto
cresceu demais. Revisao pequena resolve.

anota suas datas de revisdo e o motivo

MOTIVO
MOTIVO

MOTIVO

Revisio é raro. Em sistema bem feito,
talvez 2 ou 5 vezes por ano. Nao mais.

REVISAO MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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EXTRAPOLACAO - METODO

O principio serve em
qualquer espaco.

Categorizacdo por contexto de uso vale pra qualquer drea onde vocé abre,
escolhe, usa.

Depois que vocé entende o principio do guarda-roupa, ele extrapola pra outras partes da
casa e da vida. Mesmo método, mesmas etapas, contextos diferentes.

AREA 01

Cozinha

0 que uso todo dia - fim de semana -

ocasionalmente - ocasido especial

o

AREA 04
Escritdrio - mesa

uso didrio - semanal - arquivo de

consulta - arquivo morto

(N
[10
1w

AREA 02

Despensa

base semanal - reservas mensais

- eventuais

AREA 05

Mochila - filho

dia normal - dia com extra -

viagem escolar

@)

AREA 03

Banheiro

rotina manha - rotina noite - uso

ocasional - pra visita

-

AREA 06

Geladeira

vence essa semana - vence esse més

- reservas

APLICAGAO o proximo redesign jd comeca aqui

01 Qual drea da sua casa ou rotina vai ser a proxima a passar por redesign?

02 Quais contextos provavelmente fazem sentido pra essa drea?

03 Qual a fricgio real que essa drea te causa hoje?

RITMO

Esse manual cobre uma drea, mas o método € pra vida. Faz
uma drea de cada vez. Pressa ndo combina com redesign.

CAP. 13 - ESCALA MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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CONFISSAO

SEIS ERROS

IZA FONSECA

Erros comuns que cometi

pra vocé ndo cometer.

Tudo o que listo abaixo eu tiz, ou quase fiz. Aprende com meus erros pra acelerar o

seu redesign.

Ol

5]

ERRO

Comprar estrutura fisica antes do redesign.
Ir na loja, comprar separadores e organizadores
antes de saber o que vai precisar. Resultado:
estrutura nao cabe, ou sobra, ou é do tipo errado.

COMO EVITAR

S6 compra depois do Passo 05. Ai vocé sabe
quantas pilhas tem, qual o tamanho de cada
uma, e o que precisa de fato.

ERRO

Organizar por estética antes da funcéo.
Querer guarda-roupa visualmente bonito antes de
garantir que ele funciona. Resultado: lindo no
Pinterest, indtil no dia a dia.

COMO EVITAR

Funcéo primeiro. Estética vem como
consequéncia, vai ficar bonito de qualquer jeito
quando o sistema funciona.

ERRO

Aplicar método de outra pessoa
sem adaptar.

Copiar contextos de quem fez o redesign. Esquecer

que sua vida é diferente.

COMO EVITAR
Lista os seus contextos. Os meus servem como
exemplo, ndo como receita.

O2

i

06

ERRO

Tentar fazer em 50 minutos.

Achar que da pra redesenhar guarda-roupa em
pausa de almoco. Nao da. O processo travado no
meio é pior que nao comecgar.

COMO EVITAR
Respeita o tempo de 2 horas seguidas. Se nao
tem agora, marca pra quando tiver.

ERRO

Doar peca que vai querer de volta.
Doar com pressa, no impulso da motivacao. Em 3
meses, vai sentir falta. Nao da pra recuperar.

COMO EVITAR

Usa a categoria “limbo”do Passo 05. Caixa
fechada, separada, por 3 meses. Se ndo voltou
pra ela, doa.

ERRO

Redesenhar virias dreas ao mesmo tempo.
Animacao inicial faz a gente querer fazer tudo,
cozinha, escritorio, banheiro, despensa, tudo na
mesma semana. Cansa, frustra, abandona.

COMO EVITAR
Uma area por vez. Termina, vive com ela por
umas semanas, e so depois pensa na proxima.

16 / 19

APLICACAO
quais erros mais te preocupam?

O método nasceu de erros, ndo de teoria. Por isso ele ¢ seu, depois.

CAP. 14 - ERROS MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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FECHAMENTO

Pra lechar:

<

Esse manual nasceu da minha frustracio de perder 20 minutos toda manhi decidindo
o que vestir. E nasceu da percepcio de que o problema nunca foi falta de roupa, era

falta de sistema.

Quando entendi isso pro guarda-roupa, entendi pra muita coisa. Pra cozinha, pra rotina
da minha filha antes da escola, pro tempo que eu queria ter sozinha e nunca conseguia.

O guarda-roupa foi o primeiro redesign, ndo vai ser o tiltimo.

Esse método é simples no conceito, exigente na primeira execucio, e quase invisivel

depois. Como toda boa estrutura.

Se vocé aplicou o manual e funcionou, me conta. Se aplicou e travou em algum
passo, também me conta. Esse material € vivo, e o que vocé vivenciar pode ajudar a

proxima verséo.

E se gostou do método e quer ir mais fundo, no préximo capitulo eu talo sobre o que

vem depois.
Obrigada por chegar até aqui
COM CUIDADO
[za Fonseca
@izafonsecas
CAP. 15 -

FECHAMENTO MANUAL DO GUARDA-ROUPA FUNCIONAL @IZAFONSECAS
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PROXIMO CAPITULO - WORKBOOK

Se vocé quer aplicar o método
eI Mmais areas.

FEsse manual cobre uma drea: o guarda-roupa. Mas como te disse, o principio
extrapola. Categorizacdo por contexto de uso funciona em qualquer espaco onde vocé
abre, escolhe, usa. Por isso estou finalizando um material maior, que aprofunda o

método em outras dreas da rotina.

EM PRODUGAO ; - 5
< Cozinha como sistema operacional da casa.

Oworkbook S , ~

Manha com crian¢a como linha de producio bem desenhada.
Mesma logica desse manual, agora para a
rotina inteira da casa. Geladeira como inventdrio rotativo.

Mochila escolar como pacote de entregas.
Tempo sozinha como bloco protegido.
Fim de semana como ativo, ndo folga.

e mais dreas que descobri redesenhando a minha vida.

Cada area no workbook segue a mesma légica desse manual: diagnostico, principio,
execucao, manutencao. Mais espaco de anotagcao, mais exemplos preenchidos, mais
ferramentas pra usar IA como apoio em cada etapa.

LISTA DE ESPERA
MANDA A PALAVRA

Quer saber em primeira mao quando o

workbook ficar pronto? REDE S‘ [ C
N

Manda a palavra ao lado no meu DM do Instagram. Estou
criando uma lista pequena de pessoas que querem o @izafonsecas
material com prioridade e preco de fundadora.

Sem pressa. Quanclo licar pronto, vocé sabe primeiro.
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CONTATO

Onde me encontrar.

CANAIS

onde estou ativa todo dia [ ZC{I R)] ] S 6 CC/I

INSTAGRAM @izafonsecas

YOUTUBE @izafonsecas
EMAIL contato@izafonseca.com
SITE izafonseca.com

CONTA PRA MIM Quer me contar como aplicou o manual?

quero ver seu redesign
Manda DM, marca em story, ou usa a hashtag abaixo. Adoro ver guarda-
roupa redesenhado de outras pessoas, vira repertério pra proxima versao
do material.

# manualfuncionaldaiza

CREDITOS Manual do guarda-roupa funcional

versdo e licenca

VERSAO 1.0
ATUALIZADO 01/05/2026
PAGINAS 19
AUTORIA Iza Fonseca

Esse material é gratuito e pode ser compartilhado. Nao é permitido revender,
repostar como autoria propria, ou usar comercialmente sem autorizacao.

Bons redesions,
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